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Holdning til EU-medlemskap blant norske velgere. 1973-2025 
Spørsmålet om Norges forhold til EU/EØS har blusset opp i forbindelse med 
Senterpartiets uttreden av Støre-regjeringen i januar 2025. Dette spørsmålet har vært et 
sentralt spørsmål ved flere anledninger i norsk historie, helt siden medlemskaps-
spørsmålet dukket opp tidlig på 1960-tallet og særlig i forbindelse med folke-
avstemningene i 1972 og 1994. I Valgundersøkelsene har det vært stilt spørsmål om 
synet på norsk EU-medlemskap siden 1973. Følgende spørsmål ble stilt fra og med 
undersøkelsen i 1973, til og med undersøkelsen i 2005:  

«La oss tenke oss at det i morgen skulle holdes en ny folkeavstemning om norsk 
medlemskap i EU», (svaralternativ: Ville stemme for, ville stemme mot, Ville ikke 
stemme, Vet ikke).   

Fra og med 2005-undersøkelsen til og med den aller siste undersøkelsen i 2021 er 
følgende spørsmål blitt stilt:  

«Så gjelder det spørsmålet om norsk medlemskap i EU. Hvor vil du plassere deg selv på 
en skala fra 0 til 10 der 0 betyr at Norge absolutt ikke bør bli medlem av EU, mens 10 
betyr at Norge absolutt bør bli medlem av EU?» 

Fordelingen av ja- og nei-holdninger (vet ikke, ville ikke stemme holdt utenfor) er vist i 
figur 1. 

Figur 1. Hva ville du stemt hvis det ble holdt en folkeavstemning om norsk medlemskap i 
EU i morgen? 1973-2005. 

 
I alle de åtte undersøkelsene er det en overvekt som ville stemt nei. I 2005 ser vi 
imidlertid at forskjellen mellom ja og nei er betydelig mindre enn ved de tidligere 
valgene. Dette gjenspeiles også i velgernes gjennomsnittlige plassering på skalaen i 
2005, slik figur 2 viser. Et gjennomsnitt under den røde midtstreken betyr at det er en 
overvekt av nei-holdninger. 
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Figur 2. Gjennomsnittlig plassering på 0-10 skalaen om norsk EU-medlemskap. 
2005-2025.(Lav skalaverdi=nei, høy skalaverdi=ja). 
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Både i 2005 og 2009 ligger gjennomsnittet nært midtpunktet av skalaen. I årene etterpå 
er det derimot igjen en overvekt av nei-holdninger selv om forskjellen er mindre i 2025 
enn ved foregående valg. Figur 3 viser et mer detaljert bilde av fordelingen langs hele 
skalaen. 
 
Figur 3. Fordeling langs 0-10 skalaen om norsk EU-medlemskap 
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Kurvene i figur 3 viser at holdningene fordeler seg langs hele skalaen, men med et 
tyngdepunkt ytterst på nei-siden, i midten og ytterst på ja-siden. Sett under ett er 
imidlertid kurvene venstreskjeve, altså i favør av nei-siden. Det er i 2005 og 2009 at 
oppslutningen om det ytterste ja-alternativet er størst, henholdsvis 18 og 16 prosent. I 
2025 er oppslutningen 11 prosent, sammenlignet med 25 prosent ytterst på neisiden. 
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